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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR, z.s.

OKO Usti nad Labem poboény spolek

Okresni organizaci (OkO) tvofi vzdy uzemné piisluSné mistni
organizace Svazu télesné postizenych v Ceské republice p.S.

Adresa: Stiibrnické Nivy 2428/4, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 475 211 956,

E-mail: stp.ul@volny.cz

Web: stp28.webnode.cz

I1CO: 442 25 466

Bank.spojeni: Komeré&ni banka, pobogka Ustin. L.,

¢. 1. 3786870297/0100
Statutarni zastupce:
Milena Cerna, piedsedkyné poboéného spolku tel.776 365 275
Vaclav BeneS, mistopiedseda pobo¢ného spolku tel.607 679724
Ilona Kobrova, hospodarka pobo¢ného spolku tel.721 938 803

Poradni dny:
Pondéli 11:00 — 15:00 hod.
Streda 11:00 — 15:00 hod.

Jednani vyboru poboéného spolku:
kazdé prvni pondéli v mésici od 11:00 St¥ibrnické Nivy 24287/4 UL

Postaveni organizace:

Poboény spolek Svazu télesné postizenych v CR z. s. je pravnickou
0sobou s plnou pravni osobnosti vyplyvajici ze Stanov STP v CR z.s.
Registracni list plni funkci ztizovaci listiny.

Ve své Cinnosti spolupracuje pobocny spolek s organy statni spravy,
samospravy a S dalSimi organizacemi a iniciativami se shodnym
programem. Program organizace je zaméfen na télesné postizene
osoby a seniory zpusobilé k pravnim tkontim.



Nabidka je sméfovana na vSechny télesné postizené osoby s ohledem
na ¢lenstvi v nasi organizaci.

Programova ¢innost:

e dobrovolné poradenstvi

e pljcovani kompenzacnich pomicek

e rehabilitacni, rekondi¢ni a rekreacni pobyty

e volnocCasové aktivity

e sportovni olympiady v netradi¢nich disciplinach
e kultura, pfednasky

o zijezdy

Zveme Vas do vybavené klubovny a rehabilita¢ni zahrady
Klubovna
e stolni pocitace s internetem
e Sici stroj
e 2 rehabilitacni stroje, stolek pro stolni hry
e kvétinove zahony
e lavicky na posezeni, prostor pro sportovni akce
e 0hnisté - moznost opékani Spekacki
Pijcovna kompenzacnich pomicek
- puajcovani na kratkou nebo prechodnou dobu
- vypujcni doba v poradni dny nebo domluva po telefonu
- pijCovne dle aktualniho ceniku pobocného spolku
¢ invalidni voziky
e choditka — koleCkova i pevna
e sedacka do vany
e liziny
e toaletni kiesla, nastavec na WC



Program poboc¢ného spolku

® Sezimovo Usti hotel MAS 29.4 — 4.5. 2023 rekondice
nutné potvrzeni od 1ékare
- cena 5 500,- K¢, plna platba pt1 ptihlaSeni
- ptihlaSky od 15. inora 2023
zahrnuto v ceng¢:
- doprava autobusem,
- plna penze + dvoulizkové pokoje, sprcha, WC, pojisténi
- 4 procedury denné¢, bazén volné k pouziti,

- kazdy den je fakultativni vylet, hradi se hotelovému privodci

Velky Meder 1.7 —8.7. 2023 dovolena na Slovensku
- prihlasky od konce biezna 2023

- cena 10 500,- K¢ plna platba pt1 ptihlaSeni

zahrnuto v cené:

- doprava autobusem, polopenze

- dvoultizkové pokoje sprcha, WC, balkon

- zdravotni pojisténi

neni zahrnuto v cené

- priplatek za samostatny pokoj se plati na misté ubytovateli
- vstup do termalnich lazni dle aktualniho ceniku
platba v EURECH v autobusu

Boretice 23.7.—29. 7. 2023 — rekreace/vino, zamky/
-Vinny sklipek, Mikulov, Lednice, Znojmo

Cena 8 500,- K¢ plna platba pti pfihlaseni

ptihlaSky do konce kvétna 2023

-V cené je zahrnuto ubytovani ve dvoulizkovych pokojich,
pojisténi, polopenze, mistni poplatek a doprava (snad cela viz
cena paliv)

-neni zahrnuto—vstupy na zamky pamatky, pojisténi



Rohace — Zapadni Tatry 23. 9. — 28. 9. 2023
- Habovka - hotel Julianin Dvor, dvoulizkové pokoje, se
socialnim zafizenim
Cena 8 200,- K¢ ptihlasky do konce ¢ervna 2023
- je zahrnuto v cen¢
polopenze, pojisténi
bazén, bowling, sauna.
Kazdy den vylet (hory, skanzen Orava,)
- neni zahrnuto

poplatek mistni poplatek a vstupy

FrantiSkovy Lazné 22. 10. — 5. 11 2023 — lazensky pobyt
- prihlasky od konce ¢ervna 2023
cena jednoliZzkovy 20 800,-
pokoj dvoultzkovy 19 800,-

V cené je zahrnuto:
- plna penze — jidlo 1 ndpoje rautovym zpiisobem
- 18 procedur tydné, predepsané lazenskym Iékafem
- BONUS u 14 dennich pobytl volny vstup do AQUA
- neni zahrnut — mistni poplatek a pojisténi

® sportovni akce Castecné zafinancovana Mgstr. Usti n/L

31. 5. 2023- sportovni hry v Dubicich odjezd busu 9.00 hod.
Prihlasky do 24. kvétna 2023
Kompletni ptihlasky ptredaji ptedsedové MO na OkO p. hospodaitce

® Bowlingové turnaje 28. 1+ 22. 4. + 9. 9. + 25. 11. 2023
V Replay herné na Klisi vzdy 12:00 — 14:00 hodin
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® kulturni akce
15. 3. 2023 — Jarni rej seniora, kulturni dim UL - ptizemi,

6. 12. 2023 - Vano¢ni posezeni, kulturni dim UL - ptizemi
tanecni zabava 14:00 — 19:00 hodin_100,-K¢&
ptedprodej na okresni organizaci u hospodarky
® zijezdy budou — li n¢jaké

Termin a lokalita bude upiesnéna v prabéhu roku 2023
® prezentace OkO, uspotada — li muzeum nebo Magistrat akce,

tak se zuCastnime
Velikonoéni prodejni vystava v Muzeu v Usti nad Labem

Advent v Méstském Muzeu

® rehabilitace
cviceni V bazénu v méstskych laznich pro seniory

stteda 9 — 10 hod., patek 13 — 14 hodin vstupné dle ceniku
® grilovani, sportovani a prace na zahradé¢ Svazu — dle termind

vyhlasenych jednotlivymi MO



SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR, zs.
Mistni organizace Usti n. L. & 3 - izemni piisobeni obvod mésto

ICO 750 14 327

Kontaktni osoby:  Silarova Dana piedsedkyné tel.: 603 994 141
Stréblova Iva mistoptedsedkyné tel: 603 929 800
Alexej Bur¢ hospodat, tel: 775 564 537

Schiize vyboru: kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 14:00 — 15:00 hod.

v restauraci Chaloupka

Clenska schiize pro rok 2023 — 4.11.2023 — restaurace U Beck
Dubice

Pobyty 11.6.—16. 6. 2023 Swieradow Zdroj Polsko 1azn¢
cena: 6 800,- K¢ 8 procedur, polopenze
(v€etné dopravy, mistniho poplatku a pojisténi)

SpoleCenska akce Martinské posezeni - Dubice 4. 11. 2023
10:00 15:00 hod.

Vsechny akce MO 3 jsou otevieny vSem ¢lentim ostatnich MO
1 neorganizovanym seniortim.

Sledujte web STP — stp28.webnode.cz



SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR, z.s.
Mistni organizace Usti n. L. &. 4 - izemni piisobeni obvodu
Severni terasa

ICO 750 14 343
Kontaktni osoby: Véra Kirkova, predsedkyné, tel. 734 684 934
Iva Komaérkovéa, mistopiedsedkyné, 728 161 473
Schiize vyboru: kazdé prvni pondé€li v mésici od 14:00 hod.
v sidle OkO, Sttibrnické Nivy 2428/4,
Kontakt se Cleny v ¢ase vyborové schiize a prostfednictvim diaveérnikl
Clenska schiize 19. 1. 2023 dtm kultury (restaurace)13:00 hod.

Zajezdy: 1.4.2023 Krasny Dvr, jarni park, 350,-
9. 5. 2023 Kunratice u Cvikova prohlidka kostela 350,-
13.6.2023 Zamek Dé&Cin , rizova zahrada 250, -
12. 9.2023 Oblast pod Bezdézem, houby 350,-
10.10.2023 Jifetin pod Bukovkou,muzeum hracek 500,-
14.11.2023 Vanoc¢ni diim Doubi + ndkup IKEA 500,-

Zalohy jsou nevratné a jeSté se upresni

¢as a misto odjezdu najdete na vstupence
Zalohy jsou nutnosti a vraci se pouze v piipad¢ doloZitelné nemoci.
Budou se vybirat 14. 3. 2023 14 — 16 hod. v mlé¢ném baru
Vanocni posezeni: 1. 12. 2023 od 13,00 hodin

Zavazné piihlasky jen pisemné na e-mail nebo sms 606314943

Informace o zajezdech Milada Jechova - milije@post.cz
Vsechny zajezdy jsou otevieny ¢leniim ostatnich MO

Sledujte web STP — stp28.webnode.cz



SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR, z.s.
Mistni organizace Usti n. L., &.6 —izemni piisobeni obvod Sti‘ekov
ICO 727 45 274
Kontaktni osoba  Vaclav Benes, predseda, Nova 1392/8, UL 400 03,
tel.: 475 533 441, nebo 607 679 724
e-mail: beneskri@seznam.cz

Schiize vyboru kazdé druhé Utery v mésici od 14:00 — 16:00 hod.
v zasedaci mistnosti OkO STP v CR z.s. Stifbrnické Nivy 2428/4 UL,
mimo letnich prazdnin

Poradenské sluzby: pied zahajenim vyborové schiize od 14 hod, nebo
prostfednictvim dobrovolnikéi (dGvérnik). Clenské piispévky lze
uhradit v lednu - bfeznu (u dobrovolniki, nebo na schizi vyboru ¢i
Clenske schlizi)

Clenska schiize 16. 3. 2023 - Dam kultury UL od 15:00 hod

Kulturni program

1. Gcast na divadelnim ptedstaveni dle pozadavku a zajmu Cleni
zajisti ¢len vyboru

2. navstéva klubu dle individualni dohody, pondéli a utery
od 13-15 hod. v Domé¢ kultury.

3. Ucast na akcich potfadanych OkO STP (sportovni hry, rekreace,
rekondice, bowling, zajezdy), ptipadné sesterskymi MO.
U téchto akci je tfeba se hlasit na kontaktech uvedenych

v bulletinu.

4, kvéten + zafi uprava zahrady a opékani buith

Akce se uskute¢ni pi1 dostateCném zajmu ¢lent.

Akci se mohou zucastnit i ¢lenovée z jinych MO

Sledujte web STP — stp28.webnode.cz



SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR, zs.
Mistni_organizace Usti n. L., & 7 - vizemni ptisobeni obvod
NeStémice

ICO 727 44 031
Kontaktni osoby  Lajtkepova Jana, predsedkyné, tel. 724 956 306

Bobkova Blanka mistopfedsedkyné,
tel.: 603 331 583

Schiize vyboru od 14.30 hodin / v zasedaéce UMO Nestémice /
25.1.,29.2.,29.3,, 23.4., 245., 28.6., 27.9., 25.10., 22.11.,

Clenska schiize: 22. 3. 2023 od 15:00 hod. v jideln& zakladni $koly
Hluboka ul. Nestémice

Kontakt se ¢leny na vyborovych schiizich a prostiednictvim daveérnikt
Zajezdy 25.5. 2023 Veltrusy - zamek, park, danci obora

15. 6.2023 Prithonice — park, botanicka zahrada

14.9. 2023 Terezin — muzeum ¢s. namoini plavby La Grada

Zidovice — pStrosi farma

odjezd vzdy v 8 hod. z parkovisté u Alberta v Nestémicich, Krasné
Biezno Vojanova ul. Usti n/L podloubi u PCR

Utast na spolegenskych akcich, sportovnich hrach, bowlingu a dalsich
potadanych OkO STP Usti nad Labem.

V listopadu budeme proplacet piispévek na kulturu a plavani.

Sledujte web STP — stp28.webnode.cz
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